
ਯੂਨੀਅਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਪੜਾਅ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਕਰਤ ਸਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਕਾਨੰੂਨ (NLRA) ਹੇਠ, ਵਰਕਰ� ਨੰੂ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਯੂਨੀਅਨ� ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ—ਪਰ ਵਾੱਲੰਟਰੀ 

ਮਾਣਤਾ ਅਤੇ NLRB ਯੂਨੀਅਨ ਚੋਣ� ਸਭ ਤ� ਆਮ ਰਾਹ ਹਨ। 

ਵਾਲੰੱਟਰੀ ਮਾਣਤਾ 

ਰਾਹ� ਯਨੂੀਅਨ 

ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ 

ਪੜਾਅ 

1 
ਿਕਸੇ ਯੂਨੀਅਨ ਆੱਰਗਨਾਈਜ਼ਰ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜ� ਆਪਣੀ 

ਖ਼ੁਦ ਦੀ ਯੂਨੀਅਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 

2 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਿਹ-ਵਰਕਰ�  

ਨ�  ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਅਖ਼ਿਤਆਰਨਾਮੇ ਬਾਰੇ 

ਕਾਰਡ� 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

3 

ਵਾੱਲੰਟਰੀ ਮਾਣਤਾ ਲਈ ਆਪਣ ੇ
ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ। 

4 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਯੂਨੀਅਨ ਨੰੂ 

ਮਾਣਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ� ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

5 
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਯੂਨੀਅਨ ਨੰੂ 

ਮਾਣਤਾ ਦੇਣ ਤ� ਮਨ� ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਤੁਸ� NLRB ਕੋਲ ਚੋਣ ਲਈ ਪਟੀਸ਼ਨ 

ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ� ਤੁਸ� ਮਾਣਤਾ 

ਲਈ ਹੜਤਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

NLRB ਚੋਣ 

ਰਾਹ� ਯਨੂੀਅਨ 

ਬਣਾਉਣ ਦੇ  

ਬੁਿਨਆਦੀ ਪੜਾਅ 

1 

ਿਕਸੇ ਯੂਨੀਅਨ 

ਆੱਰਗਨਾਈਜ਼ਰ  

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋਜ� ਆਪਣੀ 

ਖ਼ੁਦ ਦੀ ਯੂਨੀਅਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ।ੋ 

2 
ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਅਖ਼ਿਤਆਰਨਾਮੇ 

ਬਾਰੇ ਕਾਰਡ� 'ਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 

30% ਸਿਹ-ਵਰਕਰ� ਦੇ 

ਦਸਤਖ਼ਤ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

3 
NLRB ਕੋਲ ਯੂਨੀਅਨ ਦੀ ਚੋਣ 

ਲਈ ਪਟੀਸ਼ਨ ਦਾਇਰ ਕਰੋ।  

4 

ਜੇ ਯੂਨੀਅਨ ਨੰੂ 50% + 1 ਵੋਟ 

ਿਮਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਤੁਹਾਡੇ 

ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕੰਮ ਦੀਆਂ 

ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਨ� ਕਨੀਅਤ ਨਾਲ 

ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤ� ਨਜ਼ਦੀਕੀ NLRB ਦੇ ਇਲਾਕਾਈ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ 

go.usa.gov/xt3MU 




