
राष्ट्र�य श्रम संबंध 
अ�ध�नयम के तहत  
आपके अ�धकार

राष्ट्र�य श्रम संबंध बोडर् 

कमर्चा�रय� को अपनी कामकाजी प�रिस्थ�तय� म� सुधार करने के �लए—यू�नयन  
के साथ या उसके �बना एकजुट होने का अ�धकार है। 

सामू�हक ग�त�व�ध  
सुर��त है 

नौकर� से संबं�धत मुद्द� जैसे वेतन,  
काम के घंटे, सुर�ा या अनु�चत व्यवहार 
के बारे म� एक-दसूरे से बात करना 

�कसी पयर्वे�क, सरकार� एज�सी, प्रेस या 
�कसी दसूरे व्यिक्त से काम से संबं�धत 
मामल� के बारे म� �शकायत करना 

�कसी व्यिक्त द्वारा  
क� गई ग�त�व�ध को 

सुर��त �कया जा सकता है 

अन्य कमर्चा�रय� के �लए बोलना 

कायर्स्थल म� सधुार करन ेके �लए अन्य 
कमर्चा�रय� को एकजुट होने के �लए मनाने 
क� को�शश करना

NLRB से आरोप फ़ाइल करना 

यू�नयन क� ग�त�व�ध 
सुर��त है 

कायर्स्थल पर �कसी यू�नयन  
के �लए समथर्न व्यक्त करना 

सहक�मर्य� को सगं�ठत करने  
म� �कसी यू�नयन क� मदद करना 

�कसी यू�नयन का समथर्न करन े
से इंकार करना 

य�द आप NLRA के तहत अपने अ�धकार� 
का प्रयोग करते ह�, तो आपका �नयोक्ता 

• आपको �नकाल नह� ंसकता या पदावनत नह� ंकर सकता 
• आपके वेतन, काम के घंटे या लाभ� को कम नह� ंकर 
सकता 

• आपके काम को ज़्यादा मुिश्कल या अरु�चकर नह� ंबना 
सकता आपको धमक� नह� ंदे सकता 

• आपसे आपक� सिम्म�लत या यू�नयन कायर्वाइय� के बारे 
म� प्रश्न नह� ंपूछ सकता 

• आपक� �कसी भी सिम्म�लत या यू�नयन कायर्वाई क� 
जाससूी नह� ंकर सकता 

य�द आपको लगता है �क अपने NLRA अिधकारो ंका 
प्रयोग करने के िलए आपके साथ भेदभाव िकया गया है,  
या अिधक जानकारी चाहते ह�, तो हमसे संपक�  कर�। 
आपकी कॉल मु� और गोपनीय होती है। 

राष्ट्र�य कायार्लय नंबर  
1-844-762-6572 

अपना स्थानीय कायार्लय ढंूढ�  
bit.ly/nlrboffices 

कोई आरोप फ़ाइल कर�  
bit.ly/FileACharge 
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राष्ट्र�य श्रम संबंध अ�ध�नयम म� �कन्ह� शा�मल �कया जाता है? 

अ�धकांश �नजी �ेत्र के कमर्चार� 
सुर��त ह�, िजनम� शा�मल ह�: 

“ब्लू-कॉलर कामगार”, जैसे �क वे लोग 
जो कारखान�, �नमार्ण और रखरखाव 
म� काम करते ह�। 
“व्हाइट-कॉलर कामगार” जसेै पत्रकार, 
लाभ-�नरपे� संगठन� के कम� और 
तकनीक� कम� । 
रेस्तरा,ं होटल, स्वास्थ्य देखभाल और 
खुदरा �ेत्र म� काम करने वाले लोग। 

श्र�मक� क� सुर�ा क� जाती 
है चाहे उनके पास अमे�रका 
म� काम करने क� अनुम�त 
देने वाले आप्रवासन 
कागजात ह� या नह�।ं 

हमारा मोबाइल ऐप डाउनलोड करने के �लए स्कैन कर� 
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